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UCHWALA NR 374/LXXIX/2024
RADY GMINY ILOW
z dnia 15 lutego 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Il6w na
lata 2024 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. 2023 r. poz. 40 z poz. zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz.
2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. 2023 r. poz. 1939 z péZn. zm.) Rada Gminy [féw uchwala, co nastepuje:

§1.
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy [léw na lata 2024 - 2025
stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz w oparciu
o art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 z pbézn. zm.) prowadzenie dzialan zwigzanych 2z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, behawioralnych oraz przeciwdzialania
narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy.

Program adresowany jest do spolecznosci Gminy I[tow. Jest kontynuacja zadan
realizowanych w latach poprzednich. Okresla lokalne dzialania obejmujgce profilaktyke oraz
minimalizacj¢ szkod spolecznych wynikajgcych z uzaleznienia od alkoholu, narkotykoéw oraz
uzaleznien behawioralnych.

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdzialania Narkomanii finansowana
bedzie ze srodkow pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanil dla Gminy fdéw na lata 2024-2025 zwany dale) Programem okresla
lokalng strategie z zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizac) szkéd zdrowotnych
i spotecznych wynikajgcych z uzywania substanc) psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych Jest dokumentem wyznaczajgeym cele 1 sposoby rozwtgzywania problemow
alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznienn behawioralnych 1 zwigzanych z tg sferg zycia
probleméw rodzinnych 1 spolecznych na terenie gminy lidw

Kierujgc sige powyzszym program na lata 2024 -2025 obeymowal bgdzie nastepujgce

zadania

- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne) | rehabilitacyjne) dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykow,

- udztelene rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe 1 narkomania pomocy
psychologiczne), a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjne) 1 edukacyne) w zakresie
rozwigzywanma probleméw alkocholowych, narkomann w szczegélnosci dla dzect
1 mlodziezy,

- opiniowanie w tym okreslanie zasad o zgodnosci lokalizac) punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych, kontrola zasad sprzedazy 1 obrotu napojoéw alkoholowych,

- wspomaganie dziatalnosci nstytucy, stowarzyszen 1 oséb fizycznych stuzgce)
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych 1 narkomanu,

- prowadzenie profilaktyczne) dziatalnosci informacyjne), edukacyjne) oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow narkomant, w szczegdlnosci dla dzieci 1 miodziezy,
w tym prowadzenie zajeé sportowo rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dziect uczestniczacych w pozaiekcyjnych programach optekuiczo -
wychowawczych

Program jest kontynuacjg 1 rozwinigciem dziatan podejmowanych przez Gming w latach

ubtegtych, uzupetnionych o zdobyte doswiadczenia Program uwzglednta zatozema
i pnorytety okres$lone przez Rade Ministréow w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025 oraz wytyczne wynikajgce z rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych
programdw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomann w 2024 wydane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Realizacja Programu zaktada wspotprace réznych podmiotdw, instytucyi i oséb fizycznych
dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzalezniern Potrzeba wspéidziataria jest niezbgdna
zwlaszcza w obszarze ograniczanta dostepnosct do alkoholu,

Programem objgte sg dziec! i mlodziez z placéwek edukacyjnych z terenu Gminy Itow,
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doroél, osoby zagrozone uzaleznieniami, osoby pijgce szkodliwie 1 uzaleznione oraz ich
rodziny oraz osoby doswtadczajgce przemocy domowej

Sposoby realizacjt zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb 1 mozliwosci
ich realizac) wgmmie, w oparciu o0 posiadane zasoby Cele bedg realzowane
z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnoscl, zgodnie z koncepc)g projektowania
uniwersalnego, okreslonego w art 2 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych,
sporzgdzone; w Nowym Jorku dria 13 grudmia 2006 r. (Dz. U z 2012 r. poz. 1169), oraz
potrzebami osdb niepetnosprawnych,
Realizacja niniejszego Programu, winna przebiegaé w $cisle) wspdipracy nastepujgeych
instytucyi., gminnej pomocy spoteczneg), placéwek oswiatowych, policj, sgdu, ochrony zdrowia,
az po organizacje pozarzadowe

Finansowa podstawe realizacjl programu stanowig dochody gminy z optat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz z czesci optat za zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych w obrocie hurtowym, zgodnie z art 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

Rozdzial 1.

Opis zjawiska problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami

l. Uzaleznienie od alkoholu

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy wazne obszary oddziatywan
profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu - uniwersalne,
selektywne, ukierunkowane. Podziat ten uzalezniony jest od grupy odbiorcéw 1 rodzaju
przekazywanego oddziatywania

Oddziatywania uniwersalne adresowane sa do wszystkich oséb w danej grupie spoteczne|

o zakazy dotyczgce uzywania alkoholu, na przyklad w migjscu pracy, w innych migjscach
uzytecznosci publicznej,

e przepisy i regulacje prawne, np karanie za jazde pod wplywem alkoholu, karanie
oplekunéw dzieci bedacych pod wplywem alkoholu,

¢ kampane informacyjne dotyczgce. powstrzymywania kierowcdw bedacych pod wplywem
alkoholu 1 nie podrézowania wspolnie z nimi, korzystania z innych Srodkow [okomocit
wyblerajgc sie na imprezy, ktérym towarzyszy alkchol,

e programy edukacyjne dotyczace: wysokie; szkodliwosci alkoholu spozywanego przez
kobiety ciezarne, kierowcdw, sprzedawcdw alkoholu, nastolatkéw mogacych ulegaé presji



kolezenskie), nauczycieli i opiekundw, ktérzy w swojej pracy spotykaja nastolatkéw
i rodziny narazone na ryzyko naduzywania,

warsztaty [ szkolenia wzmacniajace czynniki chroniace przed uzaleznieniem
I redukujgce wplyw czynnikdw ryzyka naduzywania alkoholu, szczegdlnie zajecia
podnoszace poziom kompetenc)l spolecznych,

Oddziatywania selektywne adresowane do os6b w grupie ryzyka

prowadzenie zajeé edukacyjnych, warsztatowych pomagajacych identyfikowaé trudnosc
psychologiczne, spoteczne oraz szkolenia podnoszgce umtejetnosct psychospoteczne,
programy adresowane do 0séb bedgcych w grupie ryzyka.

v osoby z rodzin, w ktérych dochedzito do naduzywama alkoholu 1 do zachowarn
przemocowych,

v osoby bedgce po pierwszych ryzykownych zrachowaniach zwigzanych
z naduzywaniem,

v $rodowiska spoteczne, takie) jak uczniowie, kibice, zawody o wysokim poziomie
narazenia na czynniki stresogenne (stuzby pomocowe, lekarze, policjanci,
zolnerze),

v czlonkowie rodziny doswiadczone) chorobam: psychicznym,

v osoby doswiadczajgce dolegliwosci zwigzanych np 2z depresja, chorobg
afektywng dwubiegunowsg, schizofrenta, zaburzeniamt csobowosc,

v osoby wychodzace z o$rodkéw odosobnienia (np. zaktady karne, zakiady
poprawcze, zamknigte oddziaty lecznicze).

Oddzialywania ukierunkowane adresowane sa do osoby, kidra doswiadczyly probleméw

Zzwiazanych z naduzywaniem

spotkania konsultacyjne z lekarzem, psychologiem, terapeutg, pracownikiem socjalinym,
czionkami gminnej Komis)l rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
identyfikowanie czynnikéw ryzyka (w srodowisku, w stylu zycta) prowadzacych do
naduzywania | przeciwdzialanie wystepowamu tych czynnikdw (stosowanie strategii
ochronnych),
poszerzanie $wiadomosci ryzyka problemu,
praca nad przekonaniami dotyczacym: alkoholu 1 picia,
wzmachnianie indywiduvainych czynnikdw chromacych.

v/ wzmacnianie samooceny,

v wzmacnianie wewnetrznej motywacjl,

v' zmiana stylu zycia,

v poprawa relacji interpersonalnych,




podnoszenie poziomu inteligencji emocjonalne;j,
rozwo] umtejetnosci radzenia sobie z emocjami prowadzacymi do naduzywania,
poszukiwanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

NI NN

unikanie sytuacjl wyzwalajacych uzywanie alkoholu,

e wzmacnianie dotychczasowych  korzystnych  sposobdéw  radzenia  sobie.

Rodza| stosowanych oddziatywan profilakivcznych powinien uwzgledniac wiele réznych

czynnikow:

Odpowiednie zaadresowanie programu profilaktycznego Zaadresowanie peing) strategi
ukierunkowanej do osob, szczegdinie ucznidw, ktérzy nie mieh stycznosci z alkoholem,
moze wywotaé niekorzystny efekt nadmiernego zainteresowania, Natormast adresowanie
strategii uniwersalnych do oséb, ktdre naduzywajg alkoholu =z duzym
prawdopodobienstwem spowoduje odrzucenie i zdewaluowanie tych informacy przez
uczestnikow programu. Najczgstszym problemem w realizac) programéw
profilaktycznych, szczegélnie w szkotach podstawowych w klasach 6 -8, jest rodzaj grupy
docelowe] W klasie objetej jednym programem profilaktycznym znajdujg sie z reguly
uczniowie przynalezni do dwéch lub nawet trzech roznych grup (osoby przed inicjacja, po
imicjacy! lub z rodzin problemowych oraz osoby naduzywajgce), gdzie kazda z tych grup
powinny byc¢ objeta oddzialywantem zupetnie innej strategi.

Programy powinny mie¢ zbadang podstawe naukows, przyznang rekomendacie
| certyfikacje.

Najskuteczniejsze programy polegajg na systemowym podejsciu (objecie profilaktyka
wszystkich oséb z otoczenia grupy ryzyka (kolegow, nauczycieh, wychowawcow,
rodzicéw 1 Innych opiekundw ucznidw).

Odpowiednie przygotowanie interwencyjne i motywacyjne opiekunéw, rodzicow
I nauczyciell.

Programy posiadajgce co namnie] 100-150 godzin szkoleniowych, podlegajgcych
specjalistyczne] superwizjt.

Badanie potrzeb dane) grupy i ewaluacje skutecznosci po zakoiczeniu programow

Popularyzowanie zdrowego stylu zycra oraz wzmacnianie kompetency spotecznych

Dbatos¢ o zbudowanie dobrych relacp opartych na zaufaniu wobec oséb, ktére mogg udzielié

wsparcia | pomocy, w Srodowisku objetym profilaktyksg

Il. Uzaleznienie od narkotykéw i sSrodkow psychoaktywnych

Wedlug Swiatowej Organizacy Zdrowia (WHO), uzalezmienie to psychiczny i fizyczny stan

wynikajgcy z interakcji migdzy zywym orgamzmem, a substancja chemiczna, charakteryzujgey




sig zmianami i innymi reakcjami takimi jak konieczno$é przyjmowania danej substancjt w sposéb

ciagly lub okresowy, w celu doSwiadczania je; wptywu na psychike lub by uniknaé objawéw
towarzyszacych brakowi substancy W jezyku potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany
gtéwnie do osob, ktore naduzywajg narkotykow, lekéw, alkoholu, czy papieroséw W szerszym
kontekscie moze odnosi¢ sig do wielu innych zachowan np.: gier hazardowych, seksu, ogladania
telewiz)l, korzystama z telefonu czy Internetu, czyli tzw uzaleznien behawioralnych ,Narkomania
to state lub okresowe uzywante w celach innych miz medyczne érodkéw odurzajgcych [ub
substancji psychotropowych albo srodkdéw zastepczych, w wyniku czego moze powstaé lub
powstato uzaleznienie"

Mowige o stosowaniu $rodkdw psychoaktywnych, mozemy mieé na mysh rézne grupy
uzytkownikdw, w zaleznodci od czestotiwoscr stosowania rozmaitych $rodkdéw, czy tez
w zaleznoscl od wchodzenma w poszczegdine fazy uzalezniema wyrdzmamy:

1. okazjonalne uzywanie narkotykow - eksperymentowanie jest to zazywanie sporadyczne,
przy okazj np imprezy, ktére nie doprowadzilo jeszcze do trwatego uzaleznienia.

2. problemowe uzywanie narkotykow jest rozumiane jako diugotrwale uzywanie narkotykow
(substanc)t nielegalnych), ktére powoduje u osoby uzywajgce| powazne problemy natury
zdrowotne] i spoleczne)

Ta podstepna choroba przebiega podobnie u wszystkich uzaleznionych Rozwija stg
i postepuje, przechodzgc przez kolejne fazy, poczawszy od plierwszych eksperymentdw, az do
chronicznego zazywamia | calkowitej destrukcji Nie leczona prowadzi do calkowitej utraty
kontroli nad zazywaniem 1 Zyciem. Wczesne leczenie narkomani daje wiekszg szanse na
zatrzymanie choroby. Terapia pozwala zatrzymaé postep choroby | zdobyé umiejetnosci
niezbedne do trzezwego zycia

Ill. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznmienia behawtoralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktdre wigzg sie z natogowym
wykonywantem pewnych przyjemnych czynnoscl. ich realizacja prowadz do krotkotrwalego
uczucia euforii 1 uigi, po czym pojawia sig jeszcze siiniejsza potrzeba ich powtdrzema. Prowadz
to do blednego kota uzaleznienia Przyktadam: najczestszych uzaleznienn behawioralnych sa
zakupoholizm, fonoholizm, pracoholizm oraz patologiczny hazard Ale to przykiady uzaleznien,
ktére najczescie) moze spotkad u 0séb dorostych. Niestety wsrdd dziec) | mlodziezy réwniez coraz
czescig] dochodzi z do uzaleznien od telefonu, gier komputerowych, aplikac). Nigjednokrotnie nie
Jestesmy sami w stanie stwierdzié czy my [ub nasi najblizst mamy problem Uzaleznienie od
wykonywania danej czynnoscl pojawta sig w momencie, gdy towarzyszy Je] wewnetrzny przymus
lub stine pragnienie jej rozpoczecia i jak najdiuzszego kontynuowanta Cechg charakterystyczng
uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosct w kontrolowaniu zachowan z nim
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zwigzanych oraz zwiekszenie toleranc)l (czyli wewnetrzne) potrzeby coraz wigksze) czgstotliwosc
podeymowania czynnoséci uzaleznmajgce)). W momencie, gdy czynnosc zostanie przerwana lub
mozhwosé jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiajg sie niepozgdane objawy
abstynencyne, inaczej odstawienne. Do takich objawdw nalezg zaburzenia fizjologiczne ze
strony organizmu, np. nadmierna potliwosc, drzenie rak, béle glowy czy bezsennosé Dolgczyé
sig moga takze problemy natury psychologiczne], takie jak zachowania agresywne,
rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy Co wazne, osoba, ktorej dotyczy
uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimeo swiadomoscl, ze jest ono mezdrowe, a nawet
niebezpieczne dla Je) funkcjonowania w sferze zawodowe), rodzinne) czy psychiczno-spolecznej
Przez wiele lat trwama w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenmia na temat
negatywnych konsekwenc) nalogu. Osoby uzaleznione czesto meswiadomie kreug wiele
réznych zludzen na temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje to niestety zmniejszenie
chec) do zmiany swoich szkodliwych nawykéw Szczegdblnie czesto uzaleznienta behawioralne
dotyczg dzieci oraz miodziezy. Jednym z czestszych takich zaburzen jest nalogowe korzystanie
z zaawansowanych technicznie urzgdzeth do wymiany danych, takich jak komputery 1 smartfony.
Walka z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w gtéwne) mierze od woll 1| motywac) osoby
uzaleznione]. Leczenie Jest terapiq dlugotrwala, trudna, nigjednokrotnie nieskuteczng
Przede wszystkim stosowana jest terapia poznawczo-behawioralna oraz dialog motywujgcy
Celem psychoterapii jest analiza zachowar lub sytuacy, ktére sprzyjaja podejmowaniu danego
zachowania, nastepnie zmiana szkodliwych nawykéw oraz nauka nowych, skutecznych metod
radzenia sobie z problemami | emocjami Najczescie] tgczy sie terapie indywidualng, grupows
oraz rodzinng. Czesto stosowang metody jest takze farmakoterapia -jej celem jest stabilizacja
nastroju lub redukeja depres)l, ktéra moze towarzyszy¢ uzaleznieniom
Do nawazniejszych strategn profilaktycznych w odniesienu do uzaleznien (w tym do
uzalezniefh behawioralnych) naleza

1. Rozwianie umigjgtnosci psychospotecznych dzieci,

2 Rozwianie kompetenc) wychowawczych rodzicow | opiekunow,
Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dziecka 1 kompetency wychowawczych rodzicéw
stanowi przeciwwage dla podstawowych czynnkéw ryzyka uzaleznien, takich jak braki
w zakresie metod radzema sobie ze stresem 1 negatywnymi emocjami, nieumiejetnosé
podegymowania decyzji, problemy z nawigzywaniem relacjl, niska samoocena
Z drugiej strony rozwijanie kompetenc) rodzicéw w zakresie komunikacyt z dzieckiem, stawiania
wymagan | ich egzekwowania, a takze uswiadamianie rodzicom, dlaczego tak wazne jest
spedzanie czasu z dzieckiem, co mozna w tym czaste robi€ itd. - to dziatama majgce pozytywny
wptyw na funkcjonowanie miodych osdb w $rodowisku rodzinnym




Rozdziat 2.

Diagnoza problemow spolecznych w gminie 1w i wnioski do realizacji.

Najwazniejsze zrodla informac)t o zachowaniach ryzykownych wéréd dzieci t mfodziezy, sg wyniki
badari ogélnopolskich, realizowanych m.n na zlecenie Panstwowe] Agency Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowego Bwura ds Przeciwdziatania Narkomanii, Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz Krajowego Centrum ds AIDS. Podstawa do
okreslema kierunkéw dztatan w Programie s3 réwniez tematyczne opracowania, ktére
sporzgdzane si¢ przez wyzej wymienione agencje | umieszczane na ich stronach internetowych
Istotng role stanowig takze dane obrazujgce sytuacje w gminie, kiére zostajg pozyskane od
lokalnych podmiotéw dziatajgcych na rzecz ograniczenia problemu uzaleznief | przemocy
w rodzinte S to m 1n Gminny Orodek Pomocy Spoleczne), Poradnia Terapn Uzalezntenh |
Wspdltuzalezniema od Alkoholu w Sochaczewie, Gminny Zespdt Interdyscyplinarny czy Policja
Dane te czerpane sg réwniez w oparciu o wezesniejsze sprawozdania merytoryczne z realizacj)
zadar wspieranych przez Gmine
Dziatania prowadzone przez Instytucje strzeggce porzadku publicznego oraz
w obrebie stuzby zdrowia w sposéb jednoznaczny pokazujg problemy zwiazane ze spozywaniem
alkoholu i substancy psychoaktywnych Poprzez zestawienie danych mozna zaobserwowac
dynamikg problemu zwigzanego z piciem alkoholu
Na dzieth 31 grudnia 2023 roku na terenie gminy ltéw zameldowanych na state bylo 5868 os6b,
w tym 2923 mezczyzn | 2945 kobiet W Gminie féw od kilku Iat wystepuje tendencja spadkowa
zameldowanych oséb Poréwnujgc do roku poprzedniego liczba mieszkarcéw gminy zmalata o
51 osdb. W odniesiemiu do poszczegdlnych kategorn wiekowych liczba mieszkancow gminy
ksztaltowa sie nastepujgco.

» liczba oséb w wieku produkecyjnym wynosita 4663, z czego 2481 to mezczyzni, a 2182

kobiety.
« liczba kobiet w wieku 60 1| wiece) wynosita 763 osoby, a mezczyzn w wieku powyzej 65
lat 442 oséb

Na terente gminy How na pobyt czasowy =zameldowanych bylo 80 oséb
W 2023 roku zmarto 73 mieszkaricéw gminy Héw /w tym 34 kobiety 1 39 mezczyzn/ Jest {uta)
widoczny spadek do lat ubieglych {(w 2022 roku - 93 osoby, w 2021 roku - 100 osdb).
W 2023 roku w gmmie UIéw urodzido sie 54 dzieci— 29 chiopcéw |25 dziewczynek
{w roku 2022 - 58 dzieci, 2021 68 dziec1), mozna wigc zacbserwowadé, ze od kilku lat urodzenia
w gminie sukcesywnie spadajg
W roku 2023 w Urzedzie Stanu Cywilnego liow 26 par zdecydowalo sig na zawarcie matzenstwa
Zarejestrowano 19 Slubdw konkordatowych, 6 $lubéw cywiinych oraz 1 transkrypcje Coraz




czesciej mtodzi zawieraja $luby cywilne, takze w plenerze. Poréwnujgc do poprzednich lat (2022
- 34) wystepuje tendencja spadkowa zawieranych slubow.

W Urzedzie Stanu Cywilnego w ltowie sporzadzono 39 aktow zgonéw (w roku 2022 — 49) oraz 5
transkrypcji aktéw urodzenia. Coraz wigksza popularnoscia cieszy sie uznanie ojcostwa, gtownie

dziecka poczetego lecz nieurodzonego, w 2023 roku wptyneto 5 takich wnioskow.

Wydano 575 odpisow aktow stanu cywilnego. Ponadto wystapiono do Wojewody Mazowieckiego
o nadanie medali dla 14 par obchodzacych Jubileusz ,Ztote Gody”. W 2023 roku Wéjt Gminy ltow

wydat 442 dowody osobiste. Statystyka Gminy ltéw za 2023 - Najnowsze - Gmina ltow (ilow.pl)

Przeciwdziatanie przemocy:

Do Zespotu Interdyscyplinarnego w 2023 roku wptyneto 10 Niebieskich Kart , w 5 przypadkach
sprawcy przemocy byli pod wptywem alkoholu. W roku 2022 roku zatozono 5 Niebieskich Kart,
z czego w ciggu roku zamknieto 3 karty. W 2021 roku zatozono 6 Niebieskich Kart, 6 sprawcow
przemocy byto pod wptywem alkoholu. W roku 2020 zatozonych byto 9 Niebieskich Kart,
w 6 przypadkach sprawcy byli pod wptywem alkoholu.

Zaktocenie porzadku publicznego:

Z danych uzyskanych z Posterunku Policji w ltowie wynika, ze w roku 2023 zatrzymani nietrzezwi
kierujgcy pojazdami na terenie gminy téw - 5, wypadki drogowe — 2, w tym jeden uczestnik pod
wptywem alkoholu. Interwencji byto 44,w tym interwencji publicznych -10. Przyjeto 9 zawiadomien
o przemocy i grozbach, w tym 4 osoby nietrzezwe. Wykroczenia z art. 43 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 22 osoby, 19 ukarano mandatem i 3 pouczenia.

W roku 2022 zatrzymani nietrzezwi kierujgcy pojazdami na terenie gminy ltéw -12, wypadki
drogowe - 3, w tym jeden uczestnik pod wptywem alkoholu. Przyjeto 3 zawiadomienia o znecaniu
i grozbach. Interwencje domowe zwigzane z naduzyciem alkoholu i przemocy - 6, 2 sprawcow
zatrzymano do wytrzezwienia z czego dla jednego zastosowano prewencyjny nakaz opuszczenia
posesji. Wykroczenia z art. 43 ustawy o wychowaniu w trzezwosci — ujawnionych 65, z czego
sprawcow 38 oséb ukarano mandatem, pouczono 27 oséb.

W 2021 r. wptyneto do Zespotu Interdyscyplinarnego 6 Niebieskich Kart sporzadzonych przez
policje, podejmowanych byta 6 interwencji w zwigzku z zaktdécaniem porzadku publicznego oraz
doszto do 7 zdarzen drogowych popetnionych przez nietrzezwych.

W roku 2020 Policja zatozyta 6 Niebieskich Kart.

W roku 2019 podjetych byto 8 interwencji w ramach Niebieskiej Karty. Doszto do 2 zdarzen
drogowych, gdzie sprawcami byly osoby nietrzezwe.
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Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie liow.

taczna liczba punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie gminy Héw wynosi 15
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w llowie przeprowadza kontrole
punktéw handlowych sprzedajacych napoje alkcholowe, pod kontem przestrzegania zasad
| warunkéw korzystania z zezwolen. Kontrole podeymowane sg w miare mozliwosci we wszystkich
placébwkach ze sprzedazg alkoholu. W 2023 r. - przeprowadzono 15 konfrob,
Nie stwierdzono zadnych nieprawidiowosci

Leczenie uzaleznienia

Kluczowym podmiotem w zakresie leczenia uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz
$wiadczenia pomocy rodzinom tych oséb (osobom wspotuzaleznionym) w powiecte jest Poradnia
Uzaleznienta w Sochaczewie.

W 2023 r do Poradni leczenia uzaleznien zgtosto sig ogdtem 87 oséb wspdluzalezntonych,
22 uzaleznionych Do Poradni zdrowia psychicznego zgtosito sie 35 oséb. Ogélem 144 osoby.,
W roku 2021 - 37 oséb, 20 osdb wspéluzaleznionych W roku 2020 - 26 osdb, 170séb
wspiluzaleznionych W 2019 r z pomocy poradni  skorzystalta 25 osdb, 15 osdb
wspotuzaleznionych W roku 2020 - 26 osdb, 170s0b wsp&iuzaleznionych.

Osoby uzaleznione z terenu gminy najczescig| korzystajg z leczena w systemie stacjonarnym
w Wojewodzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej — Oddziat
Terapii UzaleZnienia od Alkoholu — Gostynin Zalesie oraz w Mazowieckim Specjalistycznym
Centrum Zdrowia w Pruszkowie

Przedstawione wyze] dane stanowia przestanke do konieczno$c kontynuowania obranych
| realizowarya nowych kierunkdw dziatan profilaktycznych w naszej gminie. Dziatania kierowane
do miodziezy, ich rodzicéw czy wychowawcoédw nalezy weryfikowaé 1 szukaé rozwigzan, ktére
bedg dostosowane do aktualnych potrzeb oraz nowych wyzwan Niezbednym jest réwniez
kontynuowanie systematycznych kontroli w szczegblnosci sprzedazy 1 podawania uzywek
nieletnim

powazne zagrozenia dla funkcjonowania spotecznego | ekonomicznego nasze) spotecznoscl.
Spozywanie alkoholu 1 uzywanie narkotykdw jest przyczyng wielu ryzykownych zachowan, jakie
podejmujg miodzi ludzie Ma bezposredm wplyw na stan ich zdrowia oraz jakos¢ zycia Miody,
rozwijajgey sie organizm ma znaczre mniejszg miz dorosty tolerancje na alkohol 1 narkotyki

Z dotychczasowego rozeznania prowadzonego przez czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowyeh, jak i Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej wynika, ze na terenie
gminy wystepuje problem alkoholizmu. Naduzywanie alkoholu bardzo czgsto wynika z braku

|
! Rozmiary 1 skutki aktualnie wystepujgcych problemdw alkcholowych 1| narkomani tworzg bardzo
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umigjetnosci radzenia sobie z problemamu zyciowymi, t) brak pracy, niezaradno$é, klopoty
rodzinne, ale takze z checi zaimponowania kolegom czy kolezankom Coraz czescie) siega po
alkoho! miodziez Naduzywane alkoholu bardzo czesto jest przyczyna przemocy w rodzinach,
w wyniku, ktore) clerpig przede wszystkim dzieci Dlatego tak bardzo waznym zadaniem jest
pomoc w podejmowaniu leczenia nie tylko przez osoby naduzywajgce alkoholu, ale takze pomoc
ich rodzinom Szczegdlnie istotng role w walce z problemem alkoholowym odgrywa Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Program na rok 2024 swoim zasiegiem
obeymuje grupy ryzyka 1 osoby uzaleznione

Rozdzial 3.

Cel programu

Gminny Program Profilaktyki | Rozwigzywanta Probleméw Alkoholowych, Behawioralnych oraz
Przeciwdziatania Narkomani okresla zakres | forme zadan realizowanych jako zadanie wlasne
gmmy Jego nadrzednym celem jest tworzenie spdnego systemu dziatarn profilaktycznych
i naprawczych, zmierzajgcych do zapobiegama powstawaniu nowych problemoéw, a takze
zmnigjszania rozmiaréw problemoéw juz istniejgcych. Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest dokumentem
wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwitgzywania przedmiotowych problemow i zwiazanych z tg
strefa zycia problemoéw rodzinnych 1 spolecznych na terenie gminy
Skutecznosé dziatan podejmowanych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien
uwarunkowana Jest zaangazowaniem 1 rzetelng wspdipraca wielu réznych podmiotéw, dlatego
celem gtéwnym programu jest Integracja na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien w Gminte low
Cele szczegdtowe programu,
> propagowanie modelu trzezwego stylu zycia wérdd dorostych, mtodziezy | dziec,
> kreowanie | propagowanie zdrowego stylu zycia
»  wzrost Swiadomos$ci rodzicéw na temat roli rodziny jako czynnika chronigeego dzieci przed
zachowaniami ryzykownymi zgodnte z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia,
» Informowanie o szkodliwosct substancji 1 srodkéw psychoaktywnych, ktérych zazywanie
moze doprowadzi¢ do narkomani oraz o narkemann i jej skutkach,
» zatrzymanie tendencji do obnizania wieku nicjac)l alkoholowe),
» zmniejszenie rozmiardw szkod zdrowotnych, psychologicznych 1 spoteczhych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu 1 przemoca domowa,
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prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampann edukacyjnych
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajgeych ze spozywaniem alkoholu dla konsumentéw 1 ich
otoczenie w ramach Narodowego Programu Zdrowia,

podejmowanie | wspleranie dziatan ogélnokrajowych oraz lokalnych, a takze nnych
inicjatyw spotecznych dotyczacych przeciwdziataniu narkomanii,

zwigkszente liczby osdb podejmujacych leczenie odwykowe 1 utrzymujgcych abstynence,
ograniczenie dostgpnosci 1 uzywania narkotykéw wsrod dziect | miodziezy oraz
zwigzanych z tym problemdéw spotecznych,

podniesienie poziomu wiedzy spoleczerstwa na temat zwigzany z uzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych 1 mozliwos$ct zapobiegania zjawisku,

wspieranie integracjl spotecznej oraz organizowanie, wspolorganizowanie alternatywnych
form spedzania waolnego czasu dla dzieci i mlodziezy oraz oséb starszych pochodzacych
Zz Gmuny Itdw.,

poszerzanie bazy matenalnej, organizacyjnej i merytorycznej dla reahzacj Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynikalacych
z Narodowego Programu Zdrowia,

wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnodci do dzieci
I miodziezy, kobiet w cigzy, os6b pijgcych w sposdb szkodliwy 1 ryzykowny zgodnie
z krytenami Narodowego Programu Zdrowia,

wspomaganie tworzenia gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w
szczegblnosci dla rodzin z problemem alkoholowym.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkchohzmowi (art. 41 ust 1) oraz

ustawa o przeciwdziataniu narkomann (art 10 ust 1) naklada na gming migdzy innymi

obowigzek realizowania — jako zadania wlasnego gminy m in. nastepujacych przedsiewzieé

a)

b)

d)

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnoscl ochrony przed przemoca w rodzinie,
prowadzente profilaktyczne) dzialainosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdw alkoholowych | przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
osob z wyKorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Rozdzial 4.

Zadania Programu i sposoby ich realizacji

Gminny program profilaktykl skierowany jest do wszystkich grup spotecznych i opiera sig na
zintegrowanych dziataniach profilaktycznych chromacych przed podgimowaniem ryzykownych
zachowan, minimahzujgcych szkody zdrowotne 1 ekonomiczne, wynikajgce z naduzywania
alkoholu 1 innych substancp psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy i innych.
Gltéwnym celem bedg programy opdznienta nicjacy alkoholowe), nikotynowej i pierwszych
eksperymentéw z substanciami psychoaktywnym. Ponadto beda realizowane programy
dotyczgce uzalezniel behawioralnych Mowa tu o nowej grupie uzalezmen psychicznych, ktdre
wigzg sie z natogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. [ch realizacja prowadz
do krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawta sig jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtérzenia Prowadzi to do biednego kota uzaleznienia

Zadaniami przyjetymi do realizac) w programie sg w szczegolnoscl:

1. Zwigkszenie dostepno$c pomocy terapeutyczne; | rehabilitacyine) dla osdb uzaleznionych
| wspétuzaleznionych oraz udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe,
uzaleznienia od narkotykéw czy behawioralne pomocy psychospoleczne] 1| prawnej,
a w szczegdlnosct ochrony przed przemocg w rodzinie:

a) prowadzenie punktu konsultacyjnego {wynagrodzenie — umowa ),

b) finansowanie zajed terapeutycznych, z psychologiem, porad diagnostycznych na terenie
gminy - dla mieszkancéw gminy ldw,

c) wspdlpraca z instytuciami tworzacymi gminny system pomocy oscbom doznajacym
przemocy w ramach dziatan Zespolu Interdyscyplinarnego ds Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie;

d) dziatalnos¢ Gminne; Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w zakresie
wszczynania procedury zobowigzuygee) do podjecia leczenia odwykowego;

e) dofinansowante szkolen z zakresu profilaktyki | rozwigzywania probleméw uzaleznter;

f) dofinasowanie dzialat zgodnie z zapisami Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,

g) wspdlpraca Gminne] Komisjt Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds Przeciwdziatama Przemocy w Rodzinie,

h) rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych na temat moziiwosci uzyskama pomocy,

1) pokrycie kosztéw sporzadzenta opini  przez bieglych w przedmiocte uzaleznienia od
alkoholu 1 optat sadowych w tym zakresie;

j) przekazywanie informaciji na temat placdwek terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla
oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw;
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2.

b)

c)

k) finansowame programéw profilaktycznych dla dzieci, miodziezy t os6b dorostych

z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, behawioralne, narkomanu

pomocy psychospoleczne] | prawnej, a w szczegolnoscl ochrony przed przemoca w rodzinte

a) podejmowanie czynnoSci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego o0séb
zgtaszanych do Gminne) Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Howie
e przeprowadzenie rozmoéw z czlonkami rodziny oséb naduzywajacy alkcholuy,

narkotykéw, uzaleznieri behawioralnych zgltaszanych do Komisyi,
o motywowanie osdb zgtaszanych do Komis)i do podjecia leczema odwykowego,
e monitorowanie przebiegu leczenia;

b) podemowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, probleméw behawioralnych obowigzku poddania sig leczeniu
odwykowemu:

o Zlecenie przeprowadzenia badan przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i innych oraz wskazanie formy leczenia oséb zglaszanych do Komis),

s kierowanie wnioskéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

e wystepowanie cztonkéw Komis) w charakterze strony przed sadem w sprawach
o leczenie odwykowe;

c) wszczynanie procedury ,Niebieska Karta”,

d) udzielanie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego dla oséb z problemami
alkoholowymi, behawioralnymi 1ich rodzin oraz ofiar przemocy przez pracownikéw punktu
konsultacyjnego,

e) udaziatw pracach Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzine.
Prowadzenie profilaktyczne) dziatalnosclr informacyjne) 1 edukacyjne) w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanit oraz

przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdino§ci dla dziect 1 miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialath na rzecz dozywiania
dziect uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,

przeprowadzene w szkotach programéw edukacyno—profilaktycznych i spotkan
tematycznych z zakresu profilaktyki uzaleznienn skierowanych do ucznidw, nauczyciel
1 rodzicéw;

popularyzacja stylu zycia wolnege od natogéw za pomocg rézncrakich form przekazu
(plakaty, pisma, konkursy, wystawy);

zakup 1 dystrybucja materiatdéw informacyjno — edukacyjnych;
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d)

g)

h)

dofinansowanie organizowanych prelekcji, konkurséw, festyndw, wyjazdow integracyno —
edukacyjnych, obozéw, a takze w czasie fern 1 wakacy dla dziect 1 miodziezy,
dofinansowantie lokalnych imprez profilaktycznych, festynow, konkursow, turntejow, zawodéw
sportowych, rajdéw promujgcych zdrowy styl zycia 1 zagospodarowanie wolnego czasu
spolecznoscl gminy fow (zapewnienie $rodkdw finansowych na zakup nagréd, napojéw,
slodyczy, positkéw regeneracy)nych, nagtosnienia, wynajem zjezdzalni itp );

dofinansowanie programéw sportowo — edukacyjnych dla dzieci | miodziezy z grup

podwyzszonego ryzyka np Umiem plywac dla klas 1 Il itp ;

zagospodarowanie terendw gminnych przeznaczonych do celow rekreacyjno— sportowych,

aby zapewnié zdrowe [ bezpieczne spedzanie czasu wolnego;

podeymowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych

majgcych na celu ograniczenie dostepnosdct napojéw alkoholowych 1 przestrzeganta zakazu

sprzedazy, ze szczegdinym naciskiem na przestrzeganie przez sprzedawcéw przepiséw art

13,14,15 ustawy o wychowaniu w trzezwoscl i przeciwdzialaniu alkoholizmowt

Wspomaganie dziatalnosct instytucy, stowarzyszen 1 oséb fizycznych stuzgce) rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych 1 przeciwdziataniu narkomanii

rozwijanie prawidiowych postaw spolecznych, zagospodarowanie wolnego czasu

| przeciwdziatanie patologiom spolecznym poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych

dotyczacych przeciwdziatania alkoholizmowi | przemocy w rodzinie skierowanych do dzieci |
miodziezy oraz osdb dorostych w ramach tzw. profilaktyki uniwersalnej (w oparciu o Ustawe

2 dnia 24 kwietmia 2003 r o dziatalnosci pozytku publicznego t o wolontariacie)

o wspélpraca z jednostkami organmzacyjnymi gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien
{ udzielanie wsparcia finansowego)

* wspblpraca z organizacjami pozarzgdowymi prowadzacymi dziatania w zakresie
profilaktyki uzaleznien w oparciu o ustawe z dnia 24 kwietria 2003 r. o dziatalnosc)
pozytku publicznego i o wolontanacie ( udzielanie wsparcia).

Podejmowanie interwencyl w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art 13' 1 15

ustawy o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowr oraz wystepowanie

przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego:

a) zgodnie z postanowieniem ustawy z dnia 26 pazdzierntka 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosct i przeciwdzialaniu  alkoholizmowi organy samorzadu terytonalnego
sg zobowigzane do podemowania dziatann zmierzajgcych do ograniczenta spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,

b) przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw Korzystanra z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach sprzedazy | podawania napojow
alkoholowych;
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c) podniesienie poziomu $wiadomos$ci spolecznoéc) lokalnej na temat narkomanii 1 je)

skutkow

d) alternatywne spegdzanie wolnego czasu przez dziecl | mtodziez z terenu Gminy Réw

6 Wspierante zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie | finansowanie Centréw Integract
Spolecznej i Klubdéw Integracy Spotecznej

Rozdziat 5

Realizatorzy/Partnerzy

1.

Realizatorem programu jest Wépt poprzez podmioty

a) Komisje Rozwigzywania problemoéw Alkoholowych w zakresie:

inicjowanta dzialah z zakresu polityki spoleczne] gminy dotyczacych problemdow
alkoholowych, behawioralnych, narkomanii 1 innych uzaleznien 1stniejgcych w gminie,
kontrolt przestrzegania zasad, warunkow Korzystama z zezwoler na sprzedaz [ub podania
napojéw alkoholowych ( na podstawie upowaznienta wydanego przez Wota Gminy — art.
18 ust 8 Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmow z dnia
26 pazdziernika 1982 r);

podejmowania interwency w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art 13115
Ustawy o wychowaniu w trzezwosc | przecwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. oraz wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

cykhcznego prowadzenia rozmoéw z osobami dorostymi naduzywajacymi alkoholu,
Srodkow psychoaktywnych o ktdrym mowa w art 24 Ustawy o wychowaniu w trzezwo$c
| przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazZdzierntka 1982 r majgcych na celu
okreslenie problemu, edukacj | motywacje do leczenia odwykowego, w przypadku braku
zgody kieroware wnioskéw do bieglych sadowych w celu wydania opinii, w przedmiocie
uzaleznienta, a nastepnie do sadu lub odpowiednio do prokuratury,

cyklicznego prowadzenia rozmdw z czionkami rodzin, w ktdrych wystepuje problem
uzaleznienh majacych na celu rozeznanie problemu, wsparcie, edukacjg | motywacje do
podejmowania dziatan zmierzajgcych do poprawy funkcjonowania rodzin w srodowisku;
opiniowania wydama zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizac)t punktu sprzedazy z Uchwatg Rady Gminy, o ktdrych
mowa w art 12 ust.1 | 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu
alkohohzmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r( limit i lokalizacja punktéow, w kitérych
sprzedawane | podawane s3g napoje alkoholowe, analizy kontrolt cdwiadczen o wysokoscr
sprzedazy napo)éw alkcholowych;
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2.

aktywnego wiaczania si¢ w  realizacie procedury Nebieska  Karta
) uczestnictwo w postedzeniach Zespotéw Interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i grupach roboczych,

monitorowanie reklam alkoholu znajdujgeych sie na terenie gminy

Inne podmioty, realizujgce swoje ustawowe zadania w obszarach wymienionych w Programie,

badz podmioty, ktérym zlecane s3 zadania Programu, w tym Sady, Prokuratura, Policja,

podmioty lecznicze, Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej, Zespdt Interdyscyplinarny,

Gminny Osrodek Kultury, Punkt Konsuitacyiny, placowk oswiatowe, Gminna Biblioteka

Publiczna, $wiethce srodowiskowe oraz organzacje zajmujace sie edukac)g, kultura, pomoca

spoleczna, sportem 1 rekreacjg

Instytucje i podmioty wspdipracujace z realizatorami programu:

a)

b}

organizacje pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art 3. ust 3 ustawy o dziatalnoéc
pozytku publicznego 1 o wolontariacie z terenu gminy Itéw,
Parstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Rozdzial 6.
Adresaci programu

1.

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow gminy, a w szczegélnosci do

a)
b)
c}
d)
e)
f)

g)
h)
)

dzieci, mtodziezy 1 ich rodzicow (w tym radzin dysfunkcyjnych),

kobiet ciezarnych 1 1ch rodzin,

kadry pedagogicznej szkét, wychowawcow przedszkoli, pedagogdw, psychologdw,
czlonkdw organizac)l pozarzgdowych,

przedstawiciel lokalnych organizacj dziatajacych na rzecz profilaktyki uzaleznien,
0sob uzaleznionych/pijgcych szkodhwie 1 ryzykownie oraz ich redzin,

lekarzy plerwszego kontaktu,

sprzedawcéw napojéw alkoholowych,

kierowcdw pojazdow.

Rozdziat 7.

Dziatalno$¢ punktu konsultacyjno —informacyjnego dla oséb z problemem

alkoholowymi cztonkoéw ich rodzin oraz ofiar przemocy domowej

a)

1 Dziatalnodé Punktu Konsultacyjnego polega na

motywowaniu osdb uzaleznionych, oraz czlonkow ich rodzin do podjgcia psychoterapi
w placowkach leczenta uzaleznien,
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b) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym w celu umacnianta
zachowan abstynenckich,

c) kierowanie osdb uzaleznionych 1 wspéluzaleznionych na odpowiednie terapie oraz

terapie stacjonarne prowadzone w zamknigtych o$rodkach odwykowych,

d) prowadzenie gléwnie wiréd dzieci | mlodziezy, oséb wspdiuzaleznionych profilaktyczne;j
dziatalnosci informacyjnej, edukacyjne), dotyczacej réznego rodzaju uzaleznien,

e) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie wsparcia i informacy

o mozhwoéciach uzyskania pomocy.
2. Zasady pracy | wynagradzania osoby obslugujgce; punkt konsultacyno-informacyjny dla
oséb z problemem alkcholowymi czionkdw ich rodzin oraz ofiar przemocy domowej.

a) punkt jest czynny 3 razy w miesigcu w terminie podawanym do publiczne) wiadomosci

w sposéb zwyczajowo przyjety,
b) punkt zajmuje sie;

- udztelaniem informacy z zakresu form pomocy osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom

oraz osobom doswiadczajgcym przemocy domowe),
- indywidualnymi dziataniam: motywacyjnymi,
- udzielaniem wsparcia dla uzaleznionych podejmujgcych leczenie,
- udostepniemem matenaléw dotyczacych problemow alkoholowych,
c) praca os6b obstugujgce) punkt odbywa si¢ na podstawie umowy , na zasadach

okreslonych w stosowne] umowie.

Rozdziat 8.

Oczekiwane rezultaty programu

1.

Oczekwanymi rezuitatami programu Jest zmniejszenie badz ograniczenie zjawiska
wystepowania problemow alkoholowych, behawioralnych 1 narkoman.

Wskazniki oceny realizacj programu;

a) liczba porad, konsultacy udzielonych przez Punkt Konsultacyny,

b) liczba rozmdéw motywujacych przeprowadzonych przez Komisje,

c) liczba kampanih o charakterze profilaktycznym adresowanych do réznych grup

wiekowych,
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d) hczba osob, wobec ktérych podjete zostaly czynnoscr przez Komisje 1 prokurature,
zmierzajgce do orzeczenia przez sad poddania sie leczeniu odwykowemu,

e) hczba godzin przepracowanych przez psychologa, psychoterapeute w Punkcie
Konsultacyynym,

f} liczba wnioskéw skierowanych do Komis) o wszczegcie procedury zastosowania przez Sad
obowigzku podjgcia leczenia odwykowego,

g) liczba oséb biorgca udziat w zajeciach sportowych realizowanych na boiskach
wielofunkcyjnych,

h) liczba warsztatow, spektakh 1 programow profilaktycznych realizowanych w szkolach,
przedszkolach 1 ztobku,

1) liczba oséb biorgeych udziat w warsztatach, spektaklach 1 programach realizowanych
w szkotach, przedszkolach | Zlobku

Rozdziat 9.

Zrédia [ zasady finansowania programu

1.

Zrédtem finansowania zadan programu s3g $rodki pochodzgce z optat na korzystanie
z zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych

2. Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy.

Realizacje zadan zwigzanych z obstugg biurowa Gminne) Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych Wé)t Gminy powierzy w drodze odrebne) umowy

4 Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Behawioralnych | Przeciwdziatania Narkomani finansowana bedzie ze
srodkéw pochodzgcych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

5. Srodki przeznaczone na:

a) przeciwdzratanie narkomanii — 3 000,00 zt,
b) przeciwdzratanie alkohohzmowt — 97 000,00 z.
Rozdzial 10.

Postanowienia koricowe

1

Czionkom Gminney Komis)i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala sig
wynagrodzenie w wysokosci 250 ztotych brutto za posiedzenie.

Ustala sie wynagrodzenie dla Przewodniczacego Komisi w wysckoscl 370 ztotych brutto
za posiedzenie

Podstawa wyptaty wynagrodzen czionkom Komis) sa hsty obecno$ci na postedzeniach
Komisjt zatwierdzone przez Przewodniczgcego Komisjl

Podmiot ublegajacy si¢ o udzielenie dofinansowania ze $rodkdéw Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemdw  Alkoholowych, Behawioralnych oraz
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Przeciwdziatania Narkomanii sktada wniosek o dofinansowanie wedtug wzoru stanowigcego

zatgcznik do Programu.

. W celu prawidtowego wydatkowania srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Behawioralnych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Woéjt Gminy ltow zarzadzeniem powotuje Zespot opiniujgcy
wydatki Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Behawioralnych i Przeciwdziatania Narkomanii.

21




Rada Gminy llow
96-520 ILOW
pow. Sachaczew, woj. mazowieckie

Zalacznik
do Gminnego Programu Profilaktyki Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Behawioralnych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy [téw na lata 2024 — 2025

WNIOSEK

o dofinansowanie ze srodkow
Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Behawioralnych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ilow na lata 2024 - 2025

CZESC ,A” - INFORMACYJNA

Nazwa lub imi¢ i nazwisko wnioskodawcy

I1.

Adres

Nr telefonu

Adres
e-mail

III.

Osoba upowazniona do reprezentowania wnioskodawcy

Imi¢ i nazwisko

Stanowisko
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IV.

Forma organizacyjno — prawna wnioskodawcy*

Placéwka oSwiatowo —
wychowawcza, instytucja
kultury, jednostka
budietowa, podmiot
prowadzacy dziatalno$§é
gospodarcza, inna: jaka?

CZESC ..B” - PROGRAMOWA

Il

Nazwa programu / projektu/ przedsi¢wzigcia

II.

Osoba odpowiedzialna za nadzér nad realizacjg, jej kwalifikacje do realizacji zadania

Imig i nazwisko

Stanowisko

Nr telefonu

Adres e-mail

m.

Opis programu / projektu / przedsigwzigcia — opis poszezegdlnych dzialan, metod i form pracy /
realizacja profilaktyki uzaleznien

Iv.

Uzasadnienie potrzeby realizacji — diagnoza opis potrzeb
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V.

Zakladane cele

V1. Zakdadane rezultaty / efekty

VIL Charakterystyka i liczba uczestnikéw / odbiorcéw

VIIIL Termin i miejsce realizacji (w przypadku dzialan cyklicznych — terminy ich przebiegu)

L

CZESC ,.C” — FINANSOWA

Budiet programu / projektu/ przedsigwzigcia

Lp.

Nazwa wydatku

Inne zrédia
finansowania

Kwota
wnioskowana

Koszt calkowity
(wazb)
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IL

Pozafinansowy wklad wlasny w realizacje programu / projektu/ przedsiewzigcia, posiadana baza

materialna

-

Niniejszym zobowigzuje si¢ do wykorzystania przyznanych srodkow finansowych zgodnie z ich
przeznaczeniem, a w szczegolnosci do ich zwrotu w przypadku, gdy nie bedg wykorzystane na realizacje
programu / projekiw/ przedsigwzigcia okreslonego w niniejszym wniosku.

Data, miejscowos¢ piecze¢é, czytelny podpis

DECYZJA ZESPOLU OPINIUJACEGO

Podpisy Zespolu Opiniujgcego
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KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z realizacja wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,RODO”), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz
o przystugujacych  Pani/Panu prawach z tym zwigzanych. Ponizsze zasady stosuje si¢ poczawszy od 25 maja 2018 roku.
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urz¢dzie Gminy w Howie jest: Wojt Gminy How,
2. Jedli ma Pani/Pan pytania dotyczgce sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w zakresie dzialania Urzedu Gminy
w Howie, a takze przyslugujacych Pani/Panu uprawnien, moze si¢ Pani/Pan skontaktowaé si¢ z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych
w Urzgdzie Gminy w llowie
3. Administrator danych osobowych — Wojt Gminy 116w - przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowiazujacych przepisow prawa,
zawartych uméw oraz na podstawie udzielonej zgody.
4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sa w celu/celach:
a)  wypelnienia obowiazkow prawnych ciazacych na Urzedzie Gminy w Howie:
b)  realizacji umow zawartych z kontrahentami Gminy How;
¢)  wpozostalych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane s wylacznie na podstawie wezesniej udzielonej zgody w zakresie
i celu okreslonym w tresci zgody.
5. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celach o ktorych mowa w pkt 4 odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢:
a) organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dzialajace na zlecenic organdéw wladzy publicznej,
w zakresie 1 w celach, ktore wynikajg z przepisow powszechnie obowiazujacego prawa;
b) inne podmioty, ktore na podstawie stosownych umoéw podpisanych z Gmina Ilow przetwarzaja dane osobowe dla ktorych
Administratorem jest Wojt Gminy How.
6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych w pkt 4, a po tym czasie przez okres
oraz w zakresic wymaganym przez przepisy powszechnie obowiazujacego prawa.
7. W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysluguja Pani/Panu nastgpujace uprawnienia:
a) prawo dostgpu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;
b) prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku gdy dane sa nieprawidlowe lub nickompletne;
¢) prawo do zadania usunigcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), w przypadku gdy:
- dane nie sg juz niezbgdne do celéw, dla ktorych byly zebrane lub w inny sposdb przetwarzane,
- osoba, ktorej dane dotycza, wniosla sprzeciw wobec przetwarzania danych osobowych,
- osoba, ktérej dane dotycza wycofala zgode na przetwarzanie danych osobowych, ktora jest podstawa przetwarzania danych i nie ma innej
podstawy prawnej przetwarzania danych,
-dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem,
- dane osobowe musza by¢ usunigte w celu wywigzania si¢ z obowiazku wynikajacego z przepisow prawa;
d) prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych — w przypadku, gdy:
- osoba, ktorej dane dotyczg kwestionuje prawidlowo$¢ danych osobowych,
- przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, ktorej dane dotyczg, sprzeciwia si¢ usunigeiu danych, zadajac w zamian ich ograniczenia,
- Administrator nie potrzebuje juz danych dla swoich celow, ale osoba, kiorej dane dotycza, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia
roszczen,
- osoba, ktore) dane dotycza. wniosla sprzeciw wobec przetwarzania danych, do czasu ustalenia czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie
administratora sg nadrzgdne wobec podstawy sprzeciwu;
e) prawo  do  przenoszenia danych -~ w  przypadku gdy lacznie  spelnione  sa  nastgpujace  przeslanki:
- przetwarzanie danych odbywa sig na podstawie umowy zawartej z osoba, ktorej dane dotyeza lub na podstawie zgody wyrazonej przez ta osobe,
- przetwarzanie odbywa si¢ w sposob zautomatyzowany;
f)  prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych — w przypadku gdy lacznie spelnione sa nastgpujace przeslanki:
- zaistnieja przyczyny zwiazane z Pani/Pana szczegdlna sytuacja, w przypadku przetwarzania danych na podstawie zadania realizowanego
w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wladzy publicznej przez Administratora,
- przetwarzanie jest niezbedne do celow wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow realizowanych przez Administratora lub przez strong
trzecia, z wyjatkiem sytuacji, w ktorych nadrzedny charakter wobec tych interesow majg interesy lub podstawowe prawa 1 wolnosci osoby, ktorej
dane dotycza, wymagajgce ochrony danych osobowych, w szczegolnosci gdy osoba, ktorej dane dotycza jest dzieckiem.
& W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody osoby na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1
lita RODO), przystuguje Pani/Panu prawo do cofnigeia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigeie to nie ma wplywu na zgodnos¢ przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem, z obowigzujacym prawem.
9. W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Urzedzie Gminy w ltowie Pani/Pana danych osobowych,
przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wlasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.
10. W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody osoby, ktorej dane dotycza, podanie przez Pania/Pana
danych osobowych Administratorowi ma charakter dobrowolny.
I1.  Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest obowiazkowe, w sytuacji gdy przestankg przetwarzania danych osobowych stanowi przepis
prawa lub zawarta miedzy stronami umowa.
12, Pani/Pana dane mogg by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

(Data, podpis)




