ZARZADZENIE NR 65/2023
Wojta Gminy Ilow

z dnia 12 czerwca 2023 roku

w sprawie Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa uczniow klas I-III szkél podstawowych
w programie ,, Umiem plywaé” — wspoHfinansowanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Na podstawie art. 30 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2023 r.
poz. 40 z pdzn. zm.) Woéjt Gminy [tow zarzadza, co nastgpuje:

§1.

W celu realizacji w 2023 r. projektu powszechnej nauki plywania ,,Umiem ptywac” przyjmuje si¢
regulamin rekrutacji i uczestnictwa uczniow klas I-III szkot podstawowych prowadzonych przez
Gming [tow w programie ,, Umiem ptywac”, ktory stanowi zalacznik nr 1 do Zarzadzenia.

§2.

Wykonanie Zarzadzenia zleca si¢ wyznaczonemu pracownikowi Urzedu Gminy w Itowie oraz
dyrektorom szkot podstawowych prowadzonych przez Gming [t6w.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wéjt Gminy Ttéw

/-/ Jan Pawel Krasniewski



Zalgcznik nr 1

do Zarzqdzenia Nr 65/2023
Wojta Gminy Itow

z dnia 12 czerwca 2023 roku

REGULAMIN

rekrutacji i uczestnictwa w programie ,,Umiem plywaé¢” wspolfinasowanym przez
2 y

1.

Ministerstwo Sportu i Turystyki

W zajeciach nauki ptywania uczestniczg zakwalifikowani do zaje¢ uczniowie klas I-111
szkot podstawowych prowadzonych przez Gming [tow.

Miejsce realizacji programu: Plywalnia Orka w Sochaczewie, ul. Olimpijska 3,
96-500 Sochaczew.

Organizatorzy zaje¢- Wojt Gminy Itow oraz szkoly biorace udzial w projekcie —
prowadza rekrutacje uczestnikdbw programu, z uwzglednieniem niniejszego
Regulaminu, a takze:

a) zabezpiecza wykonawcow ustug ( opiekuna grupy, instruktora)
b) zorganizujg transport grup na zajecia,

c) zapewnig dostep do basenu kapielowego,

w celu przeprowadzenia zaje¢ nauki ptywania w bezpiecznych warunkach i zgodnie
z treSciami programu ( zalacznik nr 1).

4.
3.

10.

Termin realizacji zajec: 4 wrze$nia -24 listopada 2023 r.

Rekrutacja uczestnikow zaje¢ w ramach projektu nastapi w dniach 12.06.2023 r. —
23.06.2023r.

Uczniowie klas I-III szkot podstawowych zainteresowani udzialem w programie
sktadaja do dyrektora szkoty, do ktorej uczeszczaja:

formularz zgloszeniowy — zalgcznik nr 2,

zgode rodzica/opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych
1 udostepnianie wizerunku — zatgcznik nr 3,

oswiadczenie o braku przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach nauki plywania
w ramach programu ,,Umiem plywac¢” — zatacznik nr 4

deklaracja uczestnictwa dziecka w programie ,, Umiem ptywac¢” — zalgcznik nr 6.

Dopuszczenie do udzialu w programie nast¢gpuje po uzyskaniu wymaganego
oswiadczenia rodzica/ opiekuna o braku przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach
nauki ptywania w ramach programu ,,Umiem ptywac” , ktore jest zatgcznikiem
do Formularza zgtoszeniowego.

W przypadku braku odpowiedniej liczby uczestnikow zaje¢ zakwalifikowanych
do programu, prowadzi si¢ postepowanie uzupetniajace, do osiggniecia odpowiedniej
liczby chetnych. Dopuszcza si¢ taczenie w grupy zajgciowe uczestnikow z rdéznych
szkot podstawowych prowadzonych przez Gming [tow.

Ztozenie Formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

Wzory formularzy rekrutacyjnych beda dostepne w sekretariatach szkot, w Urzedzie
Gminy 16w oraz na stronach internetowych: szkoty biorgcej udziat w programie oraz
Urzgdu Gminy [tow.



I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.
27.

28.

Rekrutacja jest prowadzona z uwzglednieniem zasady rownych szans, z zapewnieniem
rownego dostepu ucznidow obu plci oraz ucznidw niepetnosprawnych.

Po sprawdzeniu kompletu ztozonych dokumentéw tworzy si¢ grupg docelowa dzieci,
ktore wezma udzial w zajeciach nauki ptywania — lista uczestnikéw zaje¢ (zalacznik
nr 5).

Wyniki rekrutacji przekazane zostana dyrektorowi szkotly, ktory z kolei przekaze
je uczniom i ich rodzicom w sposdb zwyczajowo przyjety w szkole.

Rodzice / opiekunowie prawni uczennic i ucznidw znajdujacych si¢ na liscie
uczestnikow zaje¢ zobowigzani s3 niezwlocznie do podpisania Deklaracji
uczestnictwa ( zatgcznik nr 6).

Zajecia odbywaja sie¢ w dniach i godzinach ustalonych w harmonogramie zajg¢.

Zbiorka przed szkola, przemarsz lub transport z opiekunem na miejsce zaje¢ odbywa
si¢ srodkami wyznaczonymi przez organizatora zajec.

Dopuszczenie uczestnika do zaje¢ w danym dniu, nastgpuje po ocenie przez opiekuna
grupy 1 instruktora plywania jego aktualnego stanu psychofizycznego (ocena
1 zapytanie o samopoczucie, stan zdrowia itp.) oraz spelieniu wymogow
bezpieczenstwa (wlasciwy stroj, klapki, recznik itp.).

Powrdt z zaje¢ odbywa sie na zasadach okreslonych dla wyjazdu na zajecia.

Rodzic / opiekun prawny lub upowaznione przez niego osoby odbieraja dziecko po
powrocie z zaje¢, z wyjatkiem sytuacji, w ktorej dziecko moze wrdci¢ odwozem
szkolnym, zgodnie z planowanym rozktadem jazdy.

Nie organizuje si¢ dodatkowych odwozéw do domu uczestnikéw zaje¢ ptywania na
koszt Organizatora.

Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do powiadomienia organizatora zajeé
(opiekuna grupy, dyrektora szkoty) o rezygnacji z zaje¢ lub nieobecnosci na zajeciach
w danym dniu, przed wyznaczonym terminem zaj¢c.

Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do poinformowania organizatora zajec
(opiekuna grupy, dyrektora szkoly) o niedyspozycji psychologicznej dziecka,
uniemozliwiajacej uczestnictwo w zajgciach.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do wykonywania wynikajacych z programu zajec¢
polecen opiekuna grupy i instruktora.

Zasady korzystania przez uczestnikdw z basenu zawarte sg w regulaminie ptywalni.

Zgodnie z zawarta umowg o korzystaniu z basenu zajecia nauki ptywania prowadzi
instruktor nauki ptywania wyznaczony przez zarzadce¢ tego obiektu

Zajecia dokumentowane sg przez opiekuna grupy i instruktora w dziennikach zajec.

Inne uregulowania dotyczace organizacji i1 uczestnictwa uczniOw Ww programie
powszechnej nauki ptywania ,,Umiem plywac” znajduja si¢ w Regulaminie / UP 23
(zatacznik nr 7).

Administratorem danych osobowych uczestnikow programu jest Wojt Gminy Itéw. Do
przetwarzania danych osobowych dopuszcza si¢ wyznaczonego pracownika Urzedu
Gminy It6éw, a takze osoby, ktorym powierzono na podstawie odrgbnych umow
realizacj¢ zaje¢ 1 sprawowanie opieki nad ich uczestnikami, jak rowniez pracownikow
szkot, biorgcych udzial w programie.



Zalgcznik nr 1

do Regulaminu rekrutacji

i uczestnictwa w programie ,, Umiem ptywac”

wspotfinansowanym przez MSiT

TRESCI PROGRAMOWE
Etap pierwszy — ¢wiczenia oswajajace z woda oraz nauka podstawowych ruchow
napedowych w srodowisku wodnym (20 lekcji)

do wykorzystania przy realizacji zaje¢ w ramach programu

powszechnej nauki plywania ,,Umiem ptywac”.

Faza pierwsza (lekcje 1-5)

Faza druga (lekcje 6-10)

Faza trzecia (lekcje 11-15)

Faza czwarta (lekcje 16-20)

Opanowanie ruchow

Opanowanie podstawowych 6. Wykonywanie lezenia na 11 napg¢dowych konczyn dolnych 16 Opanowanie pracy konczyn
czynnos$ci w wodzie piersiach i grzbiecie do kraula na grzbiecie gornych do kraula na grzbiecie
Opanowanie ruchow
Zanurzanie glowy do wody. 7. Wykonywanie lezenia na 12 napgdowych konczyn dolnych 17 panowanie pracy konczyn
piersiach i grzbiecie do kraula na grzbiecie gornych do kraula na grzbiecie
Otwieranie oczu pod woda. Wykonywanie prostych Elementy nurkowania w glab. Elementy nurkowania w dal i w
5 skokow " ' glab
Opanowanie ruchow
Opanowanie wydechu do Opanowanie po$lizgdw na napg¢dowych koniczyn dolnych Wykonywanie skokow do wody
wody. > piersiach H do kraula na piersiach z P glebokiej
poprawnym wydechem
Opanowanie ruchow
Cwiczenia wyporno$ciowe Opanowanie poslizgéw na napedowych konczyn dolnych Gry i zabawy z wykorzystaniem
10 piersiach P do kraula na piersiach z 20 poznanych elementéw w formie
poprawnym wydechem festynu lub zawodow.
Sprawdzian I na stopien Sprawdzian II na stopien Sprawdzian III na stopien
Sprawdzian IV na stopiei DELFINEK
RYBKA FOKA NUREK
Wdech-bezdech- wydech Wykonanie poslizgu na Przeptynigcie odcinka 25 m Przeptynigcie dystansu 25 m
w kazdej fazie zaznaczenie — piersiach i grzbiecie z samymi NN do kraula na kraulem na grzbiecie bez
laczone 3-5 powtorzen 1. zaznaczong faza szybowania — 1. grzbiecie i kraula na piersiach 1. przyborow i przyrzadow
5 sekund z wykorzystaniem sprzgtu wypornos$ciowych.
wypornosciowego (deska,
makaron)
Nurkowanie w glab z Skok do wody glgbokiej,
Wykonanie tzw. ,,meduzy” Skok do wody wylowieniem zabawki z dna wyplynigcie obrocenie si¢ na
na piersiach i grzbiecie — 10 5 Wyplynigcie z asekuracja 5 plywalni do okoto 100-120 cm 5 plecy i doptyniecie do

sekund

ufozenie ciata na plecach

(mozna wykorzystywac¢ zerdz

plywacka)

wyznaczonego miejsca,
wylowienie zabawki z dna

plywalni.

Zrédto — opracowanie Katarzyna Kucia-Czyszczon, Alicja Stachura




Zalgcznik nr 2

do Regulaminu rekrutacji

i uczestnictwa w programie ,, Umiem ptywac”’
wspotfinasowany przez MSiT

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DZIECKA DO PROGRAMU
,,UMIEM PLYWAC”

1. DANE UCZESTNIKA

Nazwa SZKOIY: .o

| QT

Imig 1 NAZWISKO UCZNIA: .. .ottt e e

P S L

Adres ZamIESZKANIA: ...ttt e

Imi¢ i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego: ..........coevvuiiiiiiiiiiiiiii e

Telefon KontaKtoWY: .. ..o e e

2. Do formularza zgloszeniowego dziecka na zajecia w ramach programu ,, Umiem
ptywa¢” dofaczam:

a) Zgode rodzica/ opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych i
udostepnianie wizerunku,

b) Oswiadczenie o braku przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach nauki
ptywania w ramach programu ,,Umiem ptywac”

Potwierdzam prawdziwos¢ podanych przeze mnie danych wlasnorecznym podpisem.

(miejscowos¢ i data ) (czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego)



Zalgcznik nr 3

do Regulaminu rekrutacji

i uczestnictwa w programie ,, Umiem ptywac”’
wspotfinasowany przez MSiT

(nazwa szkoty, do ktorej uczeszcza dziecko)

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku

W zwigzku z realizacja wymogoéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”) oraz uczestnictwem syna/corki

(imig i nazwisko dziecka)

w programie powszechnej nauki ptywania ,,Umiem pltywac” wspotfinasowanego przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki

oswiadczam, Ze wyrazam zgode na:
przetwarzanie danych osobowych mojego syna/ corki

na nieodwolalne i nieodptatne prawa wielokrotnego wykorzystania zdje¢ z wizerunkiem
mojego dziecka, uczestniczacego w programie, bez konieczno$ci ich kazdorazowego
zatwierdzenia.

Zgoda obejmuje wykorzystywanie wizerunku za posrednictwem dowolnego medium, wylacznie
w celu informacji, promocji i sprawozdawczo$ci w/w programu.

Oswiadczam, ze przyjmuj¢ do wiadomosci, ze:

1.

Administratorem zebranych danych osobowych jest Wojt Gminy [tow z siedzibg w Itowie,
ul. Ptocka 2, 96-520 Itow. Do przetwarzania danych osobowych dopuszcza si¢ wyznaczonego
pracownika Urzedu Gminy w Itowie, a takze osoby, ktorym powierzono na podstawie
odrebnych umow realizacje¢ zaje¢ i sprawowanie opieki nad ich uczestnikami, jak rowniez
pracownikéw szkot, bioracych udziat w programie.

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Lukasz Szymanski; kontakt e-mail:
iod@ilow.pl

Przekazane dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu przeprowadzenia rekrutacji,
udzielenia wsparcia, realizacji przedmiotowego programu, jego ewaluacji, kontroli,
monitoringu i sprawozdawczosci.

Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest réwnoznaczna
z brakiem mozliwo$ci uczestnictwa dziecka w programie.

Dane osobowe przetwarzane sg do czasu wycofania zgody.
Dane osobowe beda przechowywane do momentu zakonczenia dziatan zwigzanych.

Posiadajg Panstwo prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody


mailto:iod@ilow.pl

w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania (jesli
przetwarzanie danych odbywa si¢ na podstawie zgody, ktorego dokonano na podstawie przez
jej cofnigcie.

8. Maja Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uznaja Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych Panstwa narusza przepisy dotyczace
ochrony danych osobowych.

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego)



Zalgcznik nr 4

do Regulaminu rekrutacji

i uczestnictwa w programie ,, Umiem ptywac”’
wspotfinasowany przez MSiT

(nazwa szkoty, do ktorej uczeszcza dziecko)

Oswiadczenie

o braku przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach nauki plywania
w ramach programu ,,Umiem plywac¢”

Ja nizej podpisana/-y rodzic / OpieKUN PraWny .........couiiiuiiiii i eeaan,
(imig i nazwisko dziecka)

wyrazam zgode na uczestnictwo dziecka w programie i o§wiadczam, ze nie sg mi znane
przeciwskazania zdrowotne lub inne do uczestnictwa dziecka w zajeciach nauki ptywania
w ramach programu. O ewentualnych przeciwskazaniach w trakcie uczestnictwa dziecka
w programie zobowigzuje si¢ niezwtocznie poinformowac realizatorow zajec.

Zobowigzuje si¢ na miejsce zbiorki doprowadzone przed wyjazdem na zajgcia 1 z tego
miejsca po zaj¢ciach odebra¢ osobiscie lub upowazniong osobe.

O braku mozliwosci uczestnictwa dziecka w zajeciach w danym dniu zobowigzuje si¢
niezwlocznie informowac opiekuna grupy/szkote lub organizatora zajec.

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego)



Zalgcznik nr 5
do Regulaminu rekrutacji

i uczestnictwa w programie ,, Umiem ptywac”’

wspotfinasowany przez MSiT

LISTA ZAKWALIFIKOWANYCH UCZESTNIKOW PROGRAMU
,,UMIEM PLYWAC”

(nazwa szkoty)

Nazwisko i imi¢ dziecka

Rocznik

Klasa




Zalgcznik nr 6

do Regulaminu rekrutacji

i uczestnictwa w programie ,, Umiem ptywac”’
wspotfinasowany przez MSiT

DEKLARACJA UCZESTNICTWA DZIECKA W PROGRAMIE
,,UMIEM PLYWAC”

JaNIZJ POAPISANA/Y . ..o ettt

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

deklaruje udzial Syna/cOrki .........oooiiiiiiii e
(imig i nazwisko dziecka)
w programie ,,Umiem ptywac¢” w zakresie nauki ptywania.

Dane kontaktowe rodzica/ opiekuna prawnego:

Adres zamieszkania:

1. Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem rekrutacji 1 udzialu w
przedmiotowym programie, akceptuje jego postanowienia.

2. Zapoznatam/-em zapoznana/-y z programem nauki plywania.

3. Oswiadczam, ze dane zawarte w niniejszej deklaracji sag zgodne ze stanem prawnym
i faktycznym.

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

WYPELNIA SZKOLA

(nr i data przyjecia deklaracji) (podpis osoby przyjmujgcej)




Zalgcznik nr 7

do Regulaminu rekrutacji

i uczestnictwa w programie ,, Umiem plywac”
wspotfinansowanym przez MSiT

REGULAMIN / UP 23

(Unia Zwiazkow Sportowych Warszawy i Mazowsza — realizator programu)

W zwigzku z mozliwym stanem zagrozenia epidemicznego w roku 2023 zaleca si¢
wprowadzi¢ ogdlng kontrolg stanu zdrowia ( w zwigzku z wirusem COVID 19). Zaleca si¢
aby realizatorzy i uczestnicy zaje¢ stosowali si¢ do wytycznych.

1. Zajecia powszechnej nauki ptywania beda odbywac si¢ na obiektach wojewddztwa
mazowieckiego , dla uczniow klas I —III

2. Realizator zapewnia nieodptatnie : wstep na ptywalnig, obstuge instruktorska, przewoéz
uczniéw. Szkoty 1 uczniowie nie ponosza zadnych oplat zwiagzanych z uczestnictwem
w zajeciach.

3. Zajecia organizowane beda w dwoch etapach :
I - od 1.03.2023 do momentu zrealizowania 20 godzin lekcyjnych — maksymalnie
do 23.06.2023 (mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w okresie wakacji letnich)
I — od 04.09.2023 do momentu zrealizowania 20 godzin lekcyjnych — maksymalnie
do 22.12.2023 (mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w okresie wakacji letnich)

4. Zajecia dla kazdej grupy beda organizowane raz/dwa razy w tygodniu. Pojedyncze
zajecia trwaé beda 45 minut w wodzie plus 15 minut czasu technicznego. W
przypadku nieobecnosci grupy na zajeciach w okreslonym w harmonogramie terminie,
realizator
1 szkota ustalg kolejny wolny termin na przeprowadzenie zajgc.

5. Z kazda grup maksymalnie 15 osobowa zajecia begdzie prowadzil jeden instruktor.
Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami, maksymalna liczba uczestnikéw zajec¢
przypadajaca na jednego prowadzacego nie moze przekroczy¢ 15 osob.

6. Dyrektorzy szkol zobowigzani sa do zapewnienia opieki nad uczestnikami zajec.
Kazda z klas musi posiada¢ opiekuna sprawujacego opieke nad uczniami w drodze
na plywalni¢ i z ptywalni do szkoty oraz obecnego podczas zaje¢ na hali basenowej
w poblizu grupy uczniéw (wyltacznie nauczyciela — poza obowigzkowymi zajeciami
WEF).

7. Unia Zwiazkéw Sportowych Warszawy i Mazowsza ubezpiecza uczestnikow zajeé
W programie umiem ptywac.

8. Uczestnicy szkolenia we wlasnym zakresie, powinni skonsultowa¢ si¢ ze swoim
lekarzem 1 sprawdzi¢ czy nie ma przeciwwskazan do uczestnictwa w zajgciach
na basenie. Uczestnictwo w zajg¢ciach odbywa si¢ na wlasng odpowiedzialno$¢.

9. Na zajecia nalezy przyby¢ okoto 15 min. przed ich rozpoczeciem.

10. Kazdy uczestnik zaje¢ musi posiadac strdj kapielowy, klapki oraz recznik.

11. Przed rozpoczgciem zajec uczestnicy zobowigzani sg do korzystania z natryskow.



12. W czasie trwania zaje¢ uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu
basenu i wypetnienia polecen instruktora. Nie stosowanie si¢ do polecen instruktora
jest jednoczesnie z koniecznos$cig opuszczenia ptywalni.

13. Instruktorzy prowadzacy zajecia biorg odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dzieci
wylacznie w czasie trwania zaj¢¢. Przed 1 po zakonczeniu zaje¢ za dzieci odpowiadajg
wychowawcy / opiekunowie.

14. Za rzeczy pozostawione w szatni organizator nie odpowiada.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn od niego
Inie zaleznych.

16. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zapoznania si¢ warunkami regulaminu.

17. Kazdy uczestnik jest zobowiazany do przestrzegania regulaminu ptywalni
w, ktorej odbywaja si¢ zajecia.
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